
Praxis für Psychotherapie  
mit Kindern, Jugendlichen, 
Erwachsenen, Paaren und 
systemische Familientherapie. 

Setting mit zwei TherapeutInnen (weiblich / männlich)

Paartherapie & 
Paaraufstellungen 

5531 —Eben, Pöttlersiedlung 340
www.claudia-toferer.at

Liebe, Nähe, Intimität und Berührt werden ist eine tiefe menschli-
che Sehnsucht. Die Schönheit der Begegnung steht am Anfang un-
serer Beziehung und ergreift und verändert uns. Dann holt der All-
tag uns ein… Die Dynamik verändert sich. Distanz und Konflikte 
entstehen, die häufig in Machtkämpfen enden. Durch Verletzung 
und Kränkung entstehen oftmals tiefe Gräben.

Was nun? Trennung, Scheidung? 
Oder einen neuen gemeinsamen Weg finden?

In der Paartherapie bieten wir den Rahmen in dem die Partner ihre 
verschiedenen Bedürfnisse, Ängste, Kränkungen und Befürchtungen 
zum Ausdruck bringen. Dies kann der Ausgangspunkt für einen 
Verständigungs- Kommunikations- und Konfliktlösungsprozess sein.

Wir arbeiten mit Ansätzen aus
—— Systemischer Psychotherapie
—— Paartherapie 
—— Imago Therapie
—— qe – Relationship ( Kinslow)
—— Körpertherapie
—— Making Love (Diana Richardson)
—— Paaraufstellungen (im Einzel-Paar-und Gruppensetting )

Sehr hilfreich ist die Paaraufstellung bei Themen die sich schon  
in der Herkunftsfamilie gezeigt haben (Musterwiederholungen) 
oder bei scheinbar unlösbaren Konflikten.

Was



Praxis für Psychotherapie  
mit Kindern, Jugendlichen, 
Erwachsenen, Paaren und 
systemische Familientherapie. 

Ort
Wien ( Praxis T. Deissl)
Salzburg /Pongau (Praxis C. 
Toferer)

Co-Setting
Paartherapie mit einem Kli-
enten- und einem Therapeu-
tenpaar hat sich aufgrund der 
speziellen Dynamik in der 
Arbeit mit Paarkonflikten sehr 
bewährt.

—— 4 Augen – 4 Ohren
—— Ausgewogenheit männlicher und 
weiblicher Sichtweisen

Kosten
Paartherapie & Co  
€ 120,- (im Team)

Anmeldung
Ihre Anmeldung gilt für uns 
verbindlich per
E-Mail oder telefonisch.

Teilnahmebedingungen
Die Teilnahme erfolgt eigenver-
antwortlich. Normale körperli-
che und psychische Belastbar-
keit wird vorausgesetzt.

5531 —Eben, Pöttlersiedlung 340
www.claudia-toferer.at

Leitung und Anmeldung

Mag.ª Claudia Toferer
Psychotherapeutin
System. Familientherapie 
Zertifiziert für Familien- & 
Organisations- Aufstellungen 
vom Institut Apsys
 
A-5531 Eben/Pongau
+43 (0) 664 553 88 89
claudia@toferer.at
www.claudia-toferer.at

Tom Deissl
Humanenergetiker /
Körpertherapeut
Zertifiziert für:
QE – Quantum Entrainment™ –
Quantenheilung
EFT – Emotional Freedom 
Techniques™
Somatische Trauma – Arbeit
Biodynamische Körperarbeit

A-1020 Wien 
+43 (0) 660 34 64 888 
tom.deissl@gmx.at
www.tomdeissl.at 
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